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Realitatea suferintei
in budism



Intoarcerea
calugdrului iluminat

Anul 2005 avea sa fie cel de-al treizeci si noudlea an de
exil al calugirului Zen Thich Nhat Hanh in afara grani-
telor Vietnamului. Dupi mai multe incercari firi sorti de
izbanda, Hanoi i-a acordat in cele din urma autorizatia
de a pasi pe pimantul stribunilor sai pe o perioadi de trei
luni, intre 12 ianuarie si 11 aprilie 2005.

Daca scopul exilului a fost si-] condamne la uitare pe
cilugirul care a plecat in Statele Unite pentru a-si trans-
mite mesajul de pace, anii care s-au scurs l-au ficut mai
prezent ca niciodatd. S-a reintors ca maestru iluminat,
aureolat de recunostinta.

De-a lungul anilor de separare de tirimul sau natal,
Thich Nhat Hanh a plantat neobosit semintele picii in
solul spiritual si mental, prin tehnicile de constienti-
zare deplini. In vreme ce violenta era zugravita ca stare
de fapt, mii de oameni, din Paris pini in New York,

se inghesuiau si-i asculte invatiturile despre pace. Ca
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maestru spiritual, renumele sau il plaseaza astizi ime-
diat dupa Dalai Lama. Premii prestigioase au venit sa
certifice implicarea lui sincerd in slujirea celor mai vul-
nerabili, curajul siu exceptional, precum si incapdtana-
rea lui de a face si infloreasca iubirea si respectul pentru
toate formele de viata. Presedintele Bancii Mondiale Jim
Yong Kim a declarat ci invagiturile lui ne ingaduie ,sd
fim intr-o stare de compasiune profunda fati de cei care
sufera“'.

Cilugir care mediteazd, apirator al picii, poet, scri-
itor si artist, creatia lui imbritiseaza toate fatetele vietii:
dupi cum st mirturie legitura cu pamantul siu drag, nu
existi nicio diferentd intre iubirea pentru oameni si iubi-
rea pentru naturd si viatd. Celor 39 de ani de exil ai sai
petrecuti in perioada Rizboiului Rece, Thich Nhat Hanh
le-a asociat intelepciunea ,,privirii profunde®, intelegand
cd pacea nu e de gasit in declaratii spectaculoase. Ea sta
ascunsi adanc in inimile oamenilor, iar lor le revine misi-
unea de a o dezvilui. A inteles ci schimbarea nu vine de
la sine, ci incepe in sine si cd in conflictele majore sunt in
joc forte care adesea ii depésesc pe oameni, dar ci intr-un
final tine de ei, de profunzimea fiintei lor, si-si aleaga
modul de participare la jocul vietii si si-l puna in mis-

care. Inteleptii le indica directia, cu smerenie.

1 ,Deeply passionate and compassionate toward those who are suffering®,
in Jo Confino, , Thich Nhat Hanh: is mindfulness being corrupted by
business and finance?, The Guardian, 18 martie 2014. (V. a.)
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Dincolo de granitele tirimului sau natal, viata lui
Thich Nhat Hanh a fost inchinati, gratie fortei constien-
tizarii depline, alinarii unei lumi care se zbate in chinurile
oceanului care reprezintd samsara' si in valurile sale de
furie, urd si suferintd. I-a invitat pe altii despre consti-
entizare deplind, iar constientizarea deplina a fost invira-
torul siu. Ce inseamna constientizare deplind? ,Energia
de a fi constient de ceea ce se intimpld in momentul pre-
zent. Cand esti prezent pe deplin, esti viu pe deplin. Este
un mod de a trii profund fiecare clipi din viata ta de zi
cu zi. Aceastd energie te protejeaza §i iti ilumineaza toate
actiunile. Constientizarea deplind este capacitatea de a

recunoaste lucrurile asa cum sunt“?, spunca el.

Stigmatele

Deceniile de exil nu l-au sters din memoria Vietnamului pe
cilugirul sdu carismatic, cu trasituri armonioase, cu ges-
turi blande si vorbi domoald. Comunitatea budista astepta
cu o fervoare retinutd sosirea lui , Thay“. Thay este un
diminutiv care simbolizeazi afectiunea si respectul, insem-
nind ,maestru® in vietnamezi si fiind adresat in general

tuturor celor care poarta rasa de cilugir, numiti bhikshi’.

1 Ciclul existentelor conditionate marcate de pecetea suferintei, iluziei i
impermanentei. (V. 4.)
2 Thich Nhat Hanh, L art du pouvoir, Guy Trédaniel, Paris, 2009. (V. a)

3 Termen sanscrit care desemneazi un cilugir budist sau hindus. (V. 4.)
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Comunitatea, din care ficeau parte si multi tineri, avea
asteptari mari de la vizita maestrului Zen. In realitate, tara
beneficia de libertiti religioase extrem de restranse.

In 2005, la 40 de ani de la finalul conflictului cu
Statele Unite, Vietnamul inci purta pecetea diviziuni-
lor sale. Biserica Budisti Unificata din Vietnam, care a
fost infiintati de Thay, nu mai era ingaduiti. Unii dintre
conducitorii sii erau de 20 de ani in inchisoare. Oficial,
partidul comunist vietnamez a interzis practicarea budis-
mului in afara cadrului legal. Oamenii nu puteau merge
la templu si nu puteau practica ritualuri sau arde timaie.

Aprobind venirea unui cilugir Zen atit de popular,
puterea stia ca joaca o carte importantd in fata lumii.
Autorizatia acordati lui Thay de a reveni in tara sa dupi
un exil atit de indelungat era prezentati de guvernul
vietnamez ca o politici a deschiderii. Guvernul avea
nevoie, de fapt, si-si consolideze economia, insd clasifi-
carea Vietnamului in categoria ,tirilor care incalca liber-
titile religioasc” ii impiedica integrarea in Organizatia

Mondiali a Comertului (OMC)'.

Templul din Hue

Profitaind din plin de durata vizitei aprobate de guvern,

Thich Nhat Hanh porneste intr-o calitorie, insotit de o suta

1 Pini la urma, aceastd optiune va fi favorabilia guvernului, deoarece
Vietnamul se va integra in OMC in 2007. (V. 4.)
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de cilugiri si noudzeci de laici din ordinul Interbeing, intél-
nindu-se cu prilejul discursurilor si al taberelor spirituale cu
zeci de mii de vietnamezi veniti si-i marturiseasci admiratia
lor. Multi tineri sunt atrasi de viata simpli si plind de bucu-
rie a calugarilor si calugiritelor comunititii, intr-o asemenea
misuri ci multe dintre cereri nu pot fi onorate, din lipsa de
spatiu. Citeva sute de tineri isi doresc si benehicieze de inva-
titurile lui monastice in tradigionalul Plum Village.

Ca punct culminant al clitoriei sale, merge la Templul
Tu Hieu, din orasul imperial Hue. In acest templu, in
1942, pe cind avea 16 ani, si-a marturisit vocatia spiritu-
ald, urmand calea formidabila a bodbisattva. Lumea noas-
trd are o nevoie profundia de bodhisatrva, acele fiinte ale
ciror cuvinte exprima iubire, compasiune si devotament
profund fatd de toate. Potrivit traditiei budiste, bodhi-
sattva sunt fiinte care si-au purificat karma si au atins ilu-
minarea, dar care continud, datoritd jurimantului lor de
ajutorare a altor flinte, sd se manifeste in planul samsara.

Gratie energiei lor de comuniune si de pace profunda,
aceste fiinte mentin echilibrul fortelor subtile ale planetei si
le transmit celor care au nevoie semintele dragostei, pacii si
compasiunii. Potrivit maestrului Zen, toti cei care urmeazi
calea intelegerii si compasiunii sunt bodbisattva. ,,Bodhisattva
nu obosesc niciodata din pricina suferintei din jurul lor si

1

nu renuntd niciodatd. Ne dau curajul de a trdi®', explica

1 Thich Nhat Hanh, // ny a ni mort ni peur, La Table Ronde, Paris, 2003.
(N. a)
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Thich Nhat Hanh. Aceasti abordare dovedeste misura in
care calugirul Zen nu se sha sa actualizeze textele budiste,
ficandu-le accesibile tuturor. Aceasta este forta mesajului
sdu: chiar si cel mai riu dintre oameni are valoare i este
un potential bodhisattva. Un adeviar pe care nu se temea
niciodati si-l afirme, indiferent de consecinte.

Din acea zi a lui 1942, dedicarea lui Thay a inspirat
mii de oameni si mii de bodhisartva s-au dezviluit!

Din perspectivi politici si sociald, Thay isi manifesta
disponibilitatea de a asculta pe oricine si de a intelege
realitatea tdrii care, din nou, se infitiseazd ochilor sai.
Mostenirea coloniala franceza si razboiul din Indochina,
apoi manipularea ideologicd a marilor puteri, Rusia si
Statele Unite, au prins tara in ghearele lor, adancind divi-
zarea internd si lasind intr-un final un Vietnam zdrunci-
nat, paralizat, unde puterea pare si nu stie alta cale decat
pe cea a represiunii brutale. Tngelege cat de complicat
este sa reconciliezi nemultumirile budistilor cu politicile
guvernamentale. Dar credinta sa in puterea de a asculta
si de a impdrtisi raimane infailibild. Aceastd capacitate de
ascultare profundi, curitatd de vilurile judecidii si ale
presupunerilor, reprezintd cu siguranta unul dintre ele-
mentele smereniei care l-a caracterizat.

Credinta budistd a tandrului cilugir este cea care
nu a incetat niciodati si-l confrunte in mod onest cu
dificultitile care au marcat istoria Vietnamului. $i-a
insusit suferinta teribild a tirii sale. Le-a oferit semeni-

lor sdi comoara intelepciunii budiste si a compasiunii
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universale. In locul zgomotelor furibunde ale mitraliere-
lor, Thich Nhat Hanh a preferat partitura prea neglijata
a pacii. Daci e sd existe un castigitor in tragedia care s-a
petrecut in colturile indepirtate ale Extremului Orient,
atunci calugarul Zen a fost cel victorios. Pentru cd pacea
se castigd in fiecare clipa. In 2003, in cadrul unui discurs
sustinut in fata Congresului American, a declarat: ,Nu

existd o cale catre pace. Pacea este calea.”



Sa cresti intr-o tard
in cAutare de sine

»Eu sunt din neamul dragonilor, tu din neamul nemuri-
torilor. Apa si focul se distrug reciproc: noi vom trdi cu
greu impreund. Acum trebuie si ne despartim.” Acestea
spunand, legendarul rege Lac Long Quan, protector
si erou al Vietnamului, si-a alungat sotia, pe frumoasa
nemuritoare Au Co. Obdrsiile tarii sunt ascunse in aceastd
poveste din negura vremurilor, care impreuncaza adin-
curile pimantului cu abisurile apei. Vietnamezii cred ci
s-au niscut din uniunea dintre pimint si apd, din acest
om cu puteri fabuloase, din neamul dragonilor, apérut
din ap4, si din frumoasa Au Co, zina muntilor.

Potrivit legendei, peisajele din Vietnam, precum gol-
ful Along, ar fi fost create in urma bataliilor care i-au pus
fatd in fatd pe monstrii teribili cu fiinte pe jumitate zei, pe
jumdtate oameni, iar impreuna ar fi avut o suta de copii.
Vietnamezii ar fi descendentii acestor parinti comuni, prin

venele lor curgand putin singe de dragon si de frumoasa
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nemutitoaré™Jumitace dintre ‘copii~aveau sd ajungi in
munti, sub protectia mamei lor, jar cealalta jumarate pe
cAmpii, aldturi de tatal lor, pentru a fonda dinastia Hung,
Istoria dezviluie ca populatia instalata la inceput la poa-
lele muntilor nu a pornit si cucereasci delta fluviului Rosu
decit mai tArziu, cind a devenit suficient de numeroasi cit

s tnalte diguri de-a lungul afluentilor si bratelor sale.

Sub semnul Tigrului de Foc

Ziua de 11 octombrie 1926, un an sub influenta Tigrului
de Foc. In Vietnamul central se naste un copil intr-o fami-
lie modesta, dintr-un sat numit Qu’'ng Ngai, din provincia
Thua Thien Hue, revendicat de majoritatea etnici a tarii,
cunoscutd ca viet, fiinte considerate rafinate, muncitoare
si perseverente. Este botezat Nguyen Xuan Bao. In acea
perioadd secetoasd de la inceputul iernii tropicale, luna
era In crestere. Existau auspicii bune care dadeau sperante
pentru un temperament binevoitor si optimist.

Inainte ca el si se nasci, mama lui a pierdut o sarcina.
Primul semn de intelepciune venit din partea baiatului va

fi dilema profunda inspiratd din acest eveniment:

»~M-am intrebat adesea [...] daci acest bebelus a fost
fratele meu sau daci am fost tot eu. Cine a incercat si
se arate atunci? Daci acel bebelus nu a venit pe lume,
asta inseamnd cd nu au fost intrunite conditiile pen-

tru ca el sd se arate si ¢ decizia copilului a fost de a se

SA CRESTI INTR-O TARA IN CAUTARE DE SINE 3N

retrage in asteptarea unor conditii mai bune. [...] Pe
fratele meu l-a pierdut mama prima data? Sau am fost
eu, pregatit si vin, dar m-am retras cind am observat

ci nu era incd momentul?®!

Tnvégitura predati ani mai tarziu de Thich Nhat Hanh,
potrivit cireia fiecare eveniment se manifestd la vremea
sa, doar atunci cind conditiile sunt intrunite, este insasi
legea naturii.

Chipul copilului e descris ca fiind grav si senin. Creste
sub protectia unei naturi ocrotite i luxuriante. In consti-
inta colectivi a locuitorilor, natura, arborii, vegetatia si
elementele naturii au propria lor sensibilitate: focul care
purificd, apa care alina si care inunda pamantul si planta-
tiile sale de orez. Vantul impristie mirosurile puternice si
proaspete ale pimantului.

Apa joaci un rol special in istoria Vietnamului.
Are o mie de chipuri i la fel de multe culori i arome.
Tumultoasa, imprevizibila in fluviul Rosu, cu aluviuni
de culoare cirimizie, verde marin si turcoaz de-a lungul
coastelor. Puterea de distrugere, cu revirsirile si inunda-
tiile sale, precum si puterea bineficitoare si hranitoare
au cladit identitatea locuitorilor. Poporul vietnamez a
incercat s o imblinzeascd, indruménd-o prin canale spre
baraje si orezdrii. Nu se numeste oare Vietnamul ,tara
apelor si a legendei®?

1 Thich Nhat Hanh, /[ ny a ni mort ni peur, ed. cit. (N, a.)



